I. WSTEP

Medycyna nuklearna jest specjalnoscia medyczna zajmujaca si¢ bezpiecznymi i wzglednie
tanimi technikami zar6wno obrazowania stanu narzadow wewngtrznych, jak 1 terapii.
Medycyna nuklearna pozwala na uzyskanie informacji o funkcjonowaniu i strukturze
narzadow wewngtrznych, ktérej nie datoby si¢ uzyskaé inaczej niz na drodze interwencji
chirurgicznej lub przy pomocy bardzo kosztownych testoéw. Dzigki wynikom dostarczanym
przez diagnostyke nuklearna mozna podja¢ wlasciwe leczenie, a takze prowadzi¢ efektywna
profilaktyke. Ta ostatnia jest mozliwa ze wzgledu na wysoka czuto§¢ stosowanych metod na
mate zmiany w funkcjonowaniu organdw wewngtrznych lub w ich strukturze, wystepujace
znacznie wczesniej niz zmiany chorobowe. Nalezy takze doda¢, ze metody medycyny
nuklearnej naleza do jednych z najbezpieczniejszych metod diagnostycznych, sa bezbdlowe 1
nie wymagaja usypiania pacjenta.

Medycyna nuklearna korzysta z bardzo niewielkich ilo$ci promieniowania jonizujacego,
emitowanego z wprowadzanych do ciala pacjenta tzw. radiofarmaceutykow, tj. substancji,
ktore preferencyjnie sa wchianiane przez interesujace lekarza organy wewngtrzne, kosci lub
tkanki. Najczgsciej korzysta si¢ z radiofarmaceutykdéw emitujacych promieniowanie gamma,
ktore jest rejestrowane przez tzw. gamma-kamery. W szczegdlnym wypadku pozytonowej
tomografii emisyjnej (PET) radiofarmaceutyk zawiera emiter pozytondw. Oddziatywanie
pozytondw z elektronami prowadzi do powstania kwantdw promieniowania gamma, ktore sa
rejestrowane w kamerze PET. Dawka promieniowania pochlaniana przez pacjenta w trakcie
procedur medycyny nuklearnej jest porownywalna z dawkami typowymi dla diagnostyki
rentgenowskiej.

Dzisiejsza medycyna nuklearna wypracowata procedury skuteczne w wielu dziatach
medycyny, w tym w pediatrii, kardiologii az po psychiatri¢. Liczba procedur obrazujacych
sigga setki 1 nie ma takiego istotnego dla funkcjonowania cztowieka narzadu wewngtrznego,
ktérego nie datoby sig zdiagnozowac¢ tymi metodami.

O popularnosci i skutecznosci medycyny nuklearnej moze $wiadczy¢ fakt, ze w samych
Stanach Zjednoczonych wykonuje si¢ metodami medycyny nuklearnej 10 do 12 milionéw
procedur diagnostycznych i ok. 200 000 terapeutycznych rocznie. Liczba lekarzy —
specjalistow z zakresu medycyny nuklearnej, zatrudnionych w pelnym wymiarze czasu,
wynosi w USA okoto 2700. W Polsce wykonuje si¢ rocznie zaledwie ok. 60 000 procedur.

W niniejszym wykladzie przesledzimy jedynie podstawy fizyczne medycyny nuklearnej
pozostawiajac sprawy $cisle medyczne tylko w tle naszych zainteresowan. Zwrdocimy jednak
uwage¢ na problemy wplywu promieniowania na organizmy i ryzyka zwiazanego z
promieniowaniem jonizujacym.

Ponizszy rysunek, rys.1.1, ilustruje procesy typowe dla medycyny nuklearnej: izotop
promieniotworczy wytworzony w reaktorze lub akceleratorze wbudowywany jest w zwiazek
chemiczny, ktory w ten sposob staje si¢ radiofarmaceutykiem. Ten, podany pacjentowi w
formie tabletki lub zastrzyku usadawia si¢ w narzadzie wewngtrznym. Wychodzace zen
promieniowanie  charakteryzuje = rozklad  natgzenia  odpowiadajacy  rozktadowi
radiofarmaceutyka w narzadzie, co de facto pokazuje obraz narzadu wewngtrznego.



Rys. 1.1 Typowa droga od wytworzenia izotopu do obrazowania. Na rysunku miejscem
wytwarzania izotopu jest reaktor, jednak moze by¢ nim tak ze akcelerator —
w zaleznosci od potrzebnego izotopu



