W ostatnich dniach ukazaty sie w prasie swiatowej komentarze dotyczace
ogtoszenia przez Komitet Naukowy Organizacji Narodéw Zjednoczonych ds.
Skutkéw Promieniowania Atomowego (UNSCEAR) konkluzji, iz po
pochtonieciu przez ludzi dawek promieniowania jonizujacego ponizej 100
mSv nie nalezy spodziewac sie zwiekszenia zapadalnosci na nowotwory
ponad te, ktéra wystepuje "naturalnie”, réwniez z przyczyn innych niz
promieniowanie jonizujace.

Nie ulega watpliwosci, ze to ostatnie oswiadczenie UNSCEAR ma wielkie
znaczenie. UNSCEAR jest uznanym w swiecie komitetem naukowym, na
podstawie opinii ktérego oparte s3 miedzynarodowe zalecenia dotyczace
ochrony radiologicznej, w dodatku wyrazajagcym swoje zdanie w sposob
bardzo ostrozny. Dopiero teraz UNSCEAR potwierdzit identyczne stanowisko
amerykanskiego Towarzystwa Ochrony Radiologicznej (Health Physics
Society) z roku 1996. Stwierdzenie, ze dawki promieniowania gamma
ponizej 100 mSv nie powoduja zauwazalnych osobniczo skutkdw
zdrowotnych stoi w razacej sprzecznosci z obecnie obowigzujgcymi
prawnymi uregulowaniami stosowanymi w ochronie radiologicznej. Mowia
one, iz ludnosé nienarazong zawodowo na promieniowanie nalezy chronic¢
przed dawka 100 razy mniejsza. Jesli przyja¢ ostatnie stanowisko UNSCEAR,
to dawka, ktérag mozna bytoby przyja¢ bez obawy o swoje zdrowie, mogtaby
wzrosna¢ stukrotnie, co powinno doprowadzi¢ do znacznego obnizenia
ponoszonych kosztéw ochrony radiologicznej.

Ponadto, wedtug wielu powaznych prac naukowych, pochtoniecie
kilkunastu czy kilkudziesieciu mSv moze by¢ dla ludzkiego zdrowia
korzystne, co UNSCEAR zauwazyt juz w swoim raporcie z 1994 roku.

Ze wzgledu na istotne konsekwencje spoteczne tego oswiadczenia,
podajmy, co rzeczywiscie zostato zaakceptowane przez Komitet podczas
jego 59. Sesji w dniach 21-25 maja 2012 r. Wsrdd rozlicznych zagadnien,
ktorymi Komitet sie zajmuje, po trzyletniej pracy UNSCEAR przyjat
dokument o nazwie ,Mozliwos¢ przypisywania ryzyka i efektow
(zdrowotnych) ekspozycji na promieniowanie jonizujace” (The Ability to
Attribute Risks and Effects to Radiation Exposure). W podsumowaniu tego
dokumentu czytamy: ,Jesli zbadac liczng grupe ludzi (kilkadziesiat tysiecy
0s06b) mozna oczekiwaé¢ znalezienia znaczacego (statystycznie) wzrostu
zapadalnosci na nowotwory ztosliwe, gdy indywidualna dawka
(pochtonietego) promieniowania przekracza 100 mSv. Ponizej tego poziomu
sredniej, indywidualnej dawki promieniowania, nie wiemy obecnie do
jakiego stopnia moze nastgpi¢ wzrost tej zapadalnosci wywotany dziataniem
promieniowania. Komitet nie zaleca korzystania z danych o wzroscie
zapadalnosci na nowotwory ztosliwe w populacjach, ktére otrzymaty dawki
wieksze niz 100 mSv do oceniania wzrostu zapadalnosci na nowotwory
ztosliwe w innych populacjach ludzkich, ktére otrzymaty dawki ponizej 100
mSv”.



Jak wida¢, z tego tekstu nie wynika bagatelizowanie potencjalnych skutkow
dawek ponizej 100 mSv, a jedynie niewtasciwosé przewidywarn skutkow
takiej ekspozycji w duzych populacjach ludzkich (czyli np. mnozenia matych
dawek srednich przez duze liczby oséb eksponowanych na te dawki, celem
obliczania ,,zgonéw nowotworowych”, tak, jak to czyniono w przypadkach
awarii w Czarnobylu czy w Fukushimie).

Sprawa jest nietatwa, gdyz trudno znalez¢ przekonujace dane, iz cztowiek
ktory pochtonat dawke kilkudziesieciu milisiwertdw ma istotnie zwiekszone
ryzyko zachorowania na nowotwdr. Nie mozna tez wykaza¢ doswiadczalnie
braku efektu dla dawki zerowej, gdyz promieniowanie tfa (Srednia swiatowa
— ok. 25 mSv) towarzyszy nam zawsze i wszedzie. Istnieja dane z
doswiadczen na zwierzetach i roslinach, w tym wyniki uczonych polskich
(grupa prof. dr. hab. Marka K. Janiaka z Wojskowego Instytutu Higieny i
Epidemiologii), ktére wskazuja na co$ przeciwnego: na dobroczynne
dziatanie matych dawek promieniowania (tzw. hormeza radiacyjna). Szereg
analiz przedstawionych w wykonanej w NCBJ rozprawie doktorskiej dr.
Krzysztofa Fornalskiego wskazuje na brak skutkdw dla zdrowia ludzi, w
postaci wzrostu zachorowan na nowotwory, w zakresie dawek ponizej 20
mSv. Dane dotyczace skutkdw awarii reaktora w Czarnobylu takze
potwierdzaja teze o braku wzrostu nowotworow ztosliwych w omawianym
obszarze dawek. Tak jednak moze juz nie byé¢ w przypadku
napromieniowania dzieci lub ptodéw (w okresie organogenezy), gdyz skutki
dziatania promieniowania moga tu by¢ istotniejsze niz u dorostych.

To, ze UNSCEAR swoja powaga jasno popart wyniki wieloletnich badan,
w ktorych  wykazywano niewtasciwosé stosowanego w  ochronie
radiologicznej myslenia ,liniowego” przyjmujacego, iz kazda, najmniejsza
nawet dawka promieniowania jonizujacego moze by¢ szkodliwa, jest bardzo
znaczacym krokiem naprzod.

Zmiana paradygmatu w wyniku jasnego stwierdzenia przez UNSCEAR, iz na
podstawie skutkéw zdrowotnych obserwowanych w populacji 0s6b
napromieniowanych duzymi dawkami nie nalezy prognozowaé takich
skutkéw w populacjach oséb, ktére pochtonety dawki indywidualne nizsze
od 100 mSv, powinna w przysztosci doprowadzi¢ do ztagodzenia norm
ochrony radiologicznej, co bez szkody dla zdrowia powinno przetozyé sie na
lepsza gospodarke finansami w przemysle i w ochronie zdrowia.



