CZARNOBYL 27 LAT PO KATASTROFIE

W roku 2008 UNSCEAR sporzadzit Raport, w ktérym m.in. podsumowat skutki
zdrowotne awarii czarnobylskiej w ponad 25 lat od wybuchu. Podstawowe fakty mozna
opisac, jak nizej.

W bezposredniej konsekwencji wypadku z powoddw urazow zmarto 2 ratownikow.
Z powodu otrzymania wysokiej dawki promieniowania jonizujgcego, ktéra
spowodowata ostrg chorobe popromienng u 134 ratownikow, zmarto w ciggu
pierwszych czterech miesiecy 28. Wielu ratownikéw otrzymato gigantyczne, bo rzedu
400-500 Gy dawki na skére. Oparzenia skory, obejmujgce czasem 50% powierzchni,
byly, jak sie sadzi, gtdbwng przyczyna $mierci dodatkowo 19 ratownikéw w okresie od
1987 do 2006 roku. Siedem sposrod tych zgondw nie byto na podtozu nowotworowym,
jeden zgon miat zas podtoze psychologiczne zwigzane z traumatycznymi przezyciami.
Wiekszos¢ z tych, ktorzy przezyli ostrg chorobe popromienng miato do roku 1996
zaburzenia funkcji seksualnych. Niemniej jednak w rodzinach tych ratownikéw urodzito
sie w ciggu pierwszych pieciu lat od awarii 14 zdrowych dzieci (nie ma informacji o
urodzeniu dzieci chorych). Innymi charakterystycznymi zaburzeniami w tej grupie
ratownikdw sg katarakty wywotane promieniowaniem. Ogolny stan zdrowia silnie
zalezy od stopnia uszkodzen skory. Do roku 2006 w tej grupie stwierdzono wystgpienie
czterech litych nowotworéw, trzy zespoty mielodysplastyczne, jeden wypadek ostrej
monocytowe] biataczki szpikowej i jeden przewlektej biataczki szpikowej.

W obszarze zwiekszonego narazenia pracowato w ciggu pierwszych dni okoto 600
pracownikow elektrowni, strazakow, straznikdéw i pracownikow opieki medycznej. Inng
grupg narazonych byli tzw. likwidatorzy, ktérych liczba siegata w latach 1986-1987
440 000 i powiekszyta sie w latach 1988-1990. Rejestry zdrowia dotyczg ponad
500 000 likwidatorow. Mieszkancy terendw skazonych w wiekszosci wypadkow nie sg
obecnie narazeni na dziatanie podwyzszonych dawek promieniowania, a w wiekszo$ci
siedzib ludzkich poziom promieniowania juz spadt do poziomu sprzed awarii, gdyz
wiekszo$¢ nuklidow promieniotworczych sie rozpadta. W ciggu najblizszych dekad
rozpadng sie tez ,gorgce czastki” znajdujgce sie w granicach do 20 km od bytej
elektrowni, a ktore zawierajg m.in. resztki strontu-90. W dluzszej perspektywie
czasowej pozostang na nieznacznym poziomie $lady dtugozyciowych izotopow
plutonu i ameryku.

Wsrdd ludnosci terendw pobliskich elektrowni czarnobylskiej najwiekszym widocznym
efektem jest wzrost zachorowan na raka tarczycy. Wsrod dzieci i mtodziezy, ktére nie
przekroczyty 18 roku zycia w 1986 roku stwierdzono 6848 przypadkéw raka tarczycy.
Na Biatorusi u dzieci ponizej 10-tego roku zycia zaobserwowano w latach 1991-1995
wzrost zapadalnosci na ten typ nowotworu do ok. 33 na milion dziewczat i 18 na milion
chtopcéw. Tendencja ta spadta do poziomu 2-4 przypadkéw na milion po roku 1996.



Samo zachorowanie mogto by¢ skutkiem spozywania mleka zanieczyszczonego
izotopem 131

Wzrost liczby nowotworéw tarczycy wcale nie jest w oczywisty sposob zwigzany
z promieniowaniem. Jednym bowiem z niemal natychmiastowych skutkow awarii
czarnobylskiej byt wzrost liczby ultrasonograféw i badan przesiewowych, szczegdlnie
u dzieci, o co dbali juz sami rodzice. Biorgc pod uwage, iz liczba tzw. niemych rakow
tarczycy wynosi w Biatorusi okoto 9%, obserwowany wzrost na poziomie drobnego
utamka procenta jest trudny do jednoznacznego przypisania go wytacznie dziataniu
promieniowania. Nie zaobserwowano wzrostu rakéw tarczycy wsrod ratownikow
(likwidatorow). Z drugiej strony nie bez znaczenia jest fakt, ze akurat rak tarczycy jest
w wiekszosci wypadkdéw, na szczescie, uleczalny.

Wazng okolicznoscig jest brak wzrostu biataczek i nowotworéw litych. Wg UNSCEAR
nie nalezy sie spodziewa¢ wzrostu tych nowotworéw réwniez w przysztych latach.
Jesli nawet takowe by wystgpity, bedg na tak niewielkim poziomie, ze nie bedzie
mozna odrézni¢ ich od nowotworow wystepujgcych z innych niz promieniowanie
przyczyn. Nie wida¢ tez wzrostu wsrod likwidatorow chordb innych niz nowotworowe.
Natomiast patrzgc na poziom smiertelnosci likwidatorow w stosunku do ogétu ludnosci
(patrz rysunek; dane V.K.lvanov i in., Health Physics 81 (2001) 514) byt on
zdecydowanie mniejszy. Na rys. 1 poziom odniesienia standaryzowanego
wspotczynnika $miertelnosci SMR*! wynosi 1. Na kolejnym rys. 2 pokazano analo-
giczne dane dla zgondéw z powodu ztosliwych nowotworow. Tu takze okazuje sig, ze
wzgledna liczba zgonow silnie narazonych na promieniowanie likwidatoréw jest nizsza
niz wsrdd ogotu ludnosci.

1 Standardized mortality ratio (Standaryzowany wspo6tczynnik $miertelnosci) - stosunek wzglednej
$miertelno$ci ludzi napromienionych do takowej w populacji kontrolne;.
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Rys. 1. Standaryzowany wspotczynnik sSmiertelnosSci
spowodowanej wszystkimi przyczynami
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Rys. 2. Standaryzowany wspoétczynnik smiertelnosci
spowodowanej nowotworami ztosliwymi [V.K. lvanov i in. Health Physics 93 (2007)
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Juz po wydaniu przez UNSCEAR swego stanowiska utworzono migedzynarodowg
organizacje o nazwie Chernobyl Forum, ktéra potwierdzita wnioski UNSCEAR.



Stosujgc hipoteze liniowg bezprogowg podata jednak, ze w przysziosci mozna
spodziewac¢ sie na swiecie do 4000 zgonow nowotworowych — liczba nieznaczgco
mata w stosunku do sredniej liczby zgonéw nowotworowych i nie do udowodnienia.

Niewatpliwy efekt psychologiczny obserwuje sie u setek tysiecy przesiedlonych
mieszkancow. Niepewnosc¢ przysztosci, alkohol, palenie tytoniu i zmiany w stylu zycia
zbierajg swoje zniwo, w tym Smiertelne. Ludzie ci nie wymagajg leczenia
psychiatrycznego, niemniej jednak cierpienia na podtozu psycho-somatycznym
stanowig posredni skutek awarii i 0golnej sytuacji spotecznej przed, w czasie i po awarii
w b. ZSRR.



